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วิชา GAT :  ส่วน  

 ชุดที่ 7   (ตอนที่ 1/2)  
  
ความสามารถในการอา่น เขยีน คิดเชิงวิเคราะห ์และการแก้ปัญหา 
คําสั่ง อานบทความเรื่อง “พระพุทธศาสนากับการแกปญหาสังคมไทย” ในบทความนี้
มีขอความที่กําหนดซึ่งพิมพดวยอักษรตัวเขมอยู 10 ขอความ ทายบทความจะมีตาราง
สรุปขอความที่กําหนด ซึ่งแตละขอความมีตัวเลข 2 หลักกํากับตั้งแตเลข 01 ถึง 10 
แลวสรุปความเชื่อมโยงของขอความที่กําหนดแตละขอความกับขอความอื่นๆ ที่เหลือ 
ใหสอดคลองกับเนื้อหาในบทความ และเปนไปตามเกณฑที่กําหนด 
เกณฑที่กําหนด ไดแก 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนผลโดยตรง 
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนผลโดยตรง
หรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา แลวตามดวยตัวอักษร “A” 

 ถาขอความที่กําหนดมีขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) เปนสวนประกอบ / 
องคประกอบ / ความหมาย ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่เปนสวนประกอบ 
/ องคประกอบ / ความหมาย แลวตามดวยตัวอักษร “D” 

 ถาขอความที่กําหนดมีผลทําใหขอความอื่น (ซึ่งอาจมีไดหลายขอความ) ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ใหระบายตัวเลข 2 หลักหนาขอความที่ถูกลด / 
ยับยั้ง / ปองกัน / หาม / ขัดขวางนั้น แลวตามดวยตัวอักษร “F” 

 ถาขอความที่กําหนดไมมีขอความอื่นที่เปนผลโดยตรงหรือที่เกิดขึ้นในลําดับถัดมา 
หรือที่เปนสวนประกอบ / องคประกอบ / ความหมาย หรือที่ถูกลด / ยับยั้ง / 
ปองกัน / หาม / ขัดขวาง ดังกลาวขางตน ใหระบายคําตอบเปนตัวเลข “99” แลว
ตามดวยตัวอักษร “H” 
ทั้งนี้ใหใชเลขกํากับขอความที่กําหนด 01, 02, 03, ..., 10 เปนเลขขอ 1, 2, 3, ..., 10 ในกระดาษคําตอบ 

 
ขอสอบแตละขออาจมีไดหลายคําตอบ หากตอบผิดจะถูกหักคะแนนคําตอบที่ผิดคําตอบละ 4 คะแนน 

โดยหักจากคะแนนรวมของขอสอบขอนั้นๆ (ไมหักคะแนนขามขอ) ดังนั้นถาไมมั่นใจ อยาเดา 
 

บทความ 
พระพุทธศาสนากับการแกปญหาสังคมไทย  

 สภาพของสังคมไทยปจจุบัน นับวันยิ่งเลวรายลงทุกที ตลอดทั้งปญหาทางดาน
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และจริยธรรม การปฏิบัติตนของคนในสังคมปจจุบันมีแต
สภาพของความเห็นแกตัวเอาแตได ไมมีจิตใจเอื้อเฟอตอกัน สังคมไทยเปนสังคม
ของพระพุทธศาสนา แตการอบรมสั่งสอนเยาวชนของชาติในดานจริยธรรม       
ลดนอยลงหรืออาจจะหายไปในบางที ในที่ นี้จะกลาวถึงปญหาทางดานสังคม    
พรอมทั้งเสนอแนวทางทางพระพุทธศาสนามาชวยแก 
 ปญหาทางดานสังคม มีมากมายหลายประการ เชน ปญหาความแตกราวในครอบครัว 
ปญหาอาชญากรรม ปญหาศีลธรรมเสื่อม เปนตน 
 สําหรับปญหาความแตกราวในครอบครัว ครอบครัวนับวาเปนสถาบันมูลฐาน
ของสังคม สมาชิกของสังคมทุกคน ก็ถือกําเนิดเกิดกอจากแตละครอบครัวนั่นเอง 
และเปนสภาพแวดลอมที่ใกลตัวคนมากที่สุดถาสัมพันธภาพ หรือสภาพครอบครัวที่ดี 
ไมพิการ หรือแตกราวปญหาทางสังคมอื่นๆ ก็จะไมเกิดขึ้น เพราะฉะนั้นปญหา   
ความแตกราวในครอบครัว จึงนับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญมากที่จะตองไดรับการ
แกไขอีกหลายๆ  ฝายโดยรวดเร็วและถูกตอง เพราะหากสังคมยังเต็มไปดวย
ปญหาความแตกราวในครอบครัว ก็จะเปนเหตุใหเกิดปญหาอาชญากรรม ปญหา
ศีลธรรมเสื่อม และปญหาสังคมอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ปญหาทางดานสังคมที่กลาวมาขางตน สงผลกระทบตอสังคมหลายดาน ในแงของ
ปจเจกบุคคล ยอมทําใหประชาชนมีสุขภาพจิตเสื่อมลง สุขภาพบุคลิกภาพถดถอย 
ขาดสติปญญาความรอบรูในการแกไขปญหาชีวิต เปนตน ในแงของสังคมสวนรวม 
สังคมขาดความสงบสุข ในแงของการเมือง บุคคลในสังคมเปนสวนประกอบสําคัญ
ในสถาบันทั้งปวง ผลอันโยงใยถึงกันยอมกอใหเกิดความไมมั่นคงในการเมือง    
ไมเปนที่ยอมรับในสายตาของชาวโลก ในแงของเศรษฐกิจ ยอมเปนปญหาระยะยาว
อันเกิดจากพฤติกรรมของบุคคลในสังคม การวางงาน การขาดรายได การประกอบอาชีพ
ไมสุจริต คุณภาพของบุคคลในสังคมยอมสงผลกระทบกับเศรษฐกิจของสังคมดวย 
 สําหรับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจาไดเสนอแนวทางการ
แกปญหาไวหลายหลักธรรม แตในที่ นี้จะนําเสนอหลักฆราวาสธรรม มาเปน
แนวทางในการแกปญหา เพราะฆราวาสธรรม เปนธรรมของผูครองเรือนที่ตอง
ยึดถือปฏิบัติ หากรูจักวิธีการครองเรือนอยางถูกตองแลวปญหาตางๆ ก็จะไมเกิด 
 หลักฆราวาสธรรม 4 ประการ ประกอบดวย 
 1. สัจจะ ความจริงใจ คือ ซื่อสัตยตอกัน ทั้งจริงใจ จริงวาจา และจริงในการ
กระทํา 
 2. ทมะ ฝกตน คือ รู จักควบคุมจิตใจ ฝกหัดตัดนิสัยแกไขขอบกพรอง      
ขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขาหากัน 
 3. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม ทนตอความลวงล้ํา
ก้ําเกินกัน และรวมกันอดทนตอความเหนื่อยยาก ลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรค  
ไปดวยกัน 
 4. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุขสําราญ ความพอใจ
สวนตนเพื่อคูครองได เชน อดหลับอดนอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน 
ตลอดจนมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของคูครองไมใจแคบ 
 หลักฆราวาสธรรมทั้ง 4 ประการ นอกจากจะชวยแกปญหาความแตกราวใน
ครอบครัวแลว ยังจะชวยใหปญหาอาชญากรรม และปญหาศีลธรรมเสื่อมลดลงไปดวย 
และสิ่งสําคัญอีกสองประการที่ทุกคนควรนําไปปฏิบัติก็คือ ประการแรก พยายามหัด
หรือปลูกฝงใหเกิดความฝงใจในการรังเกียจความชั่วชาตางๆ  และประทับใจ      
ในความนิยมชมชอบในคุณงามความดีทั้งในที่ลับและที่แจง อาจจะโดยวิธีพิจารณา
ใหเห็นวา ความชั่วเปนตัวสกปรกเปนของเสียของเหม็นสาบ ไมมีใครชอบ        
อีกประการหนึ่งคือ พิจารณาถึงเหตุผลในเรื่องเอาใจเขามาใสใจเรา เทียบเคียงกัน
และกัน คนที่จะเห็นอกเห็นใจผูอื่นไดนั้น มักจะรูเทียบเคียงอกเขาอกเราเสมอ     
จะเปนการฝกไมลืมตน และยังสามารถทําตนใหเปนที่นิยมรักใครของคนทั้งหลายได 
เพราะคนที่ลืมตนนั้น เมื่อตนเองเปนฝายไดเปรียบ เปนฝายเหนือคนอื่นก็มักจะขมขู
หรือเหยียบผูอื่น โดยปราศจากความปรานี 

ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 สัจจะ     
02 ทมะ     
03 ขันติ     
04 จาคะ     
05 ปญหาทางดานสังคม     
06 ปญหาความแตกราวในครอบครัว     
07 ปญหาอาชญากรรม      
08 ปญหาศีลธรรมเสื่อม      
09 สังคมขาดความสงบสุข      
10 ความไมมั่นคงในการเมือง     

 
เฉลย 

 
แผนภูมิบทความ  พระพุทธศาสนากับการแกปญหาสังคมไทย 

 

ปญหาอาชญากรรม
07

ความไมมั่นคงในการเมือง
10

ปญหาศีลธรรมเสื่อม
08

สังคมขาดความสงบสุข
09

ขันติ
03

สัจจะ
01

ปญหาความแตกราว
ในครอบครัว

06

ปญหาทางดานสังคม
05

จาคะ
04

ทมะ
02

  
ตารางสรุปขอความที่กําหนดและเลขกํากับบทความ และที่วางสําหรับรางรหัสคําตอบ  
เลขกํากับ ขอความที่กําหนด ที่วางสําหรับรางรหัสคาํตอบ 

01 สัจจะ 06F 07F 08F  
02 ทมะ 06F 07F 08F  
03 ขันติ 06F 07F 08F  
04 จาคะ 06F 07F 08F  
05 ปญหาทางดานสังคม 06D 07D 08D  
06 ปญหาความแตกราวในครอบครัว 07A 08A 09A 10A 
07 ปญหาอาชญากรรม  09A 10A   
08 ปญหาศีลธรรมเสื่อม  09A 10A   
09 สังคมขาดความสงบสุข  99H    
10 ความไมมั่นคงในการเมือง 99H    

 
นักเรียนสามารถเข้าไปดูข้อมูลย้อนหลังได้ที่ 

www.bunditnaenaew.com 


